
  

   
       
4 月 8 日（火）丸亀市ひまわりセンターに 

おいて、令和７年度女性会員交流集会を開催 
しました。来賓に松永恭二丸亀市長をお迎え 
し、13 市町老連から合計 111 名が参加しまし 
た。晴天に恵まれ青空が爽やかに広がるなか 
咲き満ちた満開の桜と、堂々とした佇まいの 
丸亀城が織りなす美しいコントラストに一同 
魅せられていました。 
講演は山野由佳さんによる「イキイキ輝く 

 ための 5 つの魔法」を実演を交えて教えてく 
くださり、ますます美しくなったみなさんは 
待ちに待ったお花見弁当をいただきながら、 
日頃はなかなか触れ合うことがない他市町の 
女性会員と活発に交流を図っていました。 
最後にレクリエーションとして香川県にまつ 
わるクイズを解答して大盛況のうちに無事に 
終えることができました。開催にあたり協力 
してくださった丸亀市老連女性部の方々、市 
老連事務局の皆さんありがとうございました。 
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ＮＥＷＳ 
女性会員交流集会を開催しました 

 

令和 7年度中四国ブロック 
リーダー研修会参加募集 
7 月 10 日（木）～11 日（金）島根県松

江市の島根県民会館で開催されます。 

香川県の事例発表は、丸亀市老連が会員

増強の取組と後継リーダーの育成につい

て発表します。 

令和 7年度第 54回全国 
老人クラブ大会参加募集 

11 月 5 日（水）～6 日（木）茨城県水

戸市の水戸市民会館で開催されます。 

今回は遠方になるため 2 泊する予定で

す。 

被表彰者につきましては、5 月 22 日の

理事会で決定後お知らせします。 

 

 

 

【交流集会の様子】 



 

 

 

和紙づくり 

まんのう町仲南地区老人クラブ連合会 会長 鈴木正之さん 
令和 7年 3月 16日(日)  

 まんのう町の仲南地区老連が和紙作り

を始めて約 7 年。しとしと雨が降り真冬

のような冷たさが残る 3 月中旬、15 名

ほどが山深くの小屋に集まりミツマタの

釜蒸しを行いました。教えてくださるの

は会員の末武さん。かまどの上に大桶を

吊るし、昨日刈り取ったミツマタを束に

して釜に立て、上から桶をかぶせて蒸す

という、和紙づくりの最初の工程です。   

   
この大桶は杉の木でできており 100 年

前に作られたもので農家の小屋に眠っ

ていたのを末武さんが買い取ったのだ

そう。蒸していると時間とともに湯気

が立ちのぼり、なんともいえない木の

香りが辺りを包みます。4時間ほど蒸

した後ミツマタを取り出し、手分けし

て一本一本皮をはがし、竿に干して乾

燥させます。最初はつるりと皮がむけ

る気持ちよさに「おおー！」と談笑し

ながら作業をしていた会員さんも、 

  
だんだん無口になり、黙々と皮をはがし

ていきました。

 
今日の作業はここまで。後日、表面

の鬼皮をはがしたり、流れる川にさら

したり、紙をすいたりとまだまだ手間

のかかる工程を経て、やっと和紙がで

きあがります。 

さぁ！作業の後は楽しい昼食です。

近くの塩入温泉へ行き、熱い中華そば

をいただいたら、冷え切った体がじん

じんと温まりました。なかには温泉に

つかって帰る会員さんも。残りの工程

は小学校の授業で生徒たちと行うのだ

そう。今は消えつつある古き良き日本

の伝統文化、未来に引き継いで守って

ほしいと思います。 

おじゃまします 

活動拝見    
 地域の窓 こんな活動！あんな活動！   

 

 

 


