
県老連認
定証交付

番号
氏名 性別

指導地域
範囲

既取得資格 自己ＰＲ

26‐34 岩田
イワタ

理香
リカ

丸亀市 女 香川県内

26年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
14年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

レクリエーションコーディネーターとし
て、運動の他にも様々なプログラムを企
画・運営、支援しています。依頼に応じ協
力したいと思います。

26‐1 河野
コウノ

美香
ミカ

高松市 女 高松市内
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

まだまだ未熟な私ですが、皆様方に交じっ
て楽しくお話しさせて頂きながら、体を動
かすように持って行きたいと思っていま
す。また、会場設営準備や後片付けもお手
伝いさせて頂けたらと思います。

26‐3 千葉
チバ

テル子
コ

高松市 女 高松市内

26年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

何にでも興味をもち、積極的に行動しま
す。

26‐4 野
ノ

網
アミ

則子
ノリコ

高松市 女 高松市内
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

人見知りをするタイプですが、出会いを大
切に仲間づくりに積極的に取り組む決意で
す。地域活性化に努めたいと思います。

26‐7 二川
フタガワ

えり子
コ

高松市 女 高松市内

26年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

平日は仕事有りです。日曜、祝日は自由で
す。

26‐20 谷本
タニモト

紀子
ノリコ

高松市 女 高松市内
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

地域包括支援センターのボランティアして
います。地域全体に貢献していきたいで
す。

25‐36 萩
ハギ

池
イケ

愛子
アイコ

高松市 女 高松市内
過年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

レクリエーションインストラクター・シニ
ア情報生活アドバイザー・生涯学習2級イン
ストラクターの資格あり。習字師範、保育
士資格もあります。今のところ元気です。

26‐23 豊岡
トヨオカ

哲二
テツジ

高松市 男 旧高松市内
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

趣味は、切り絵、山野草、小鳥の飼育です

26‐25 服部
ハットリ

聖
セイ

也
ヤ

高松市 男
高松市太田
地域内

26年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

サッカーが好きです。

26‐9 山本
ヤマモト

千恵子
チエコ

高松市 女
高松市木太
町内

26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

高松市木太町の"ふれあい木太"で居場所づ
くりをしています。高齢者の転倒予防のた
めの体操普及をしていきます。

26‐8 北条
ホウジョウ

隆平
  リュウヘイ

高松市 男
高松市国分
寺町内

26年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

運動と脳トレなど健康レベルアップのため
頑張ります。

26‐22 多田
タダ

良一
リョウイチ

高松市 男
高松市新塩
屋地域内

26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

26‐6 藤川
フジカワ

わさみ 高松市 女
高松市高松
町内

26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

介護職員しています。

26‐21 太田
オオタ

隆
タカシ

高松市 男
高松市仏生
山地域内

26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

26‐2 谷本
タニモト

美那子
ミナコ

高松市 女
高松市古高
松地域内

26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

ふれあいサロン"ほっこり"で軽体操してい
ます。平成26年から高松市の居場所づくり
認可を受けたので、今後「スロトレ」をみ
んなと一緒にできたら嬉しいです。

26‐5 久岡
ヒサオカ

幸子
サチコ

高松市 女
高松市牟礼
町原地域内

26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

自治会内での高齢者居場所づくりに取り組
んでいます。
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26‐24 畑中
ハタナカ

美千代
ミチヨ

高松市 女
高松市屋島
地域内

26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

屋島西コミュニティにてふれあいサロンを
毎月１回しています。今回教えて頂いたこ
とをサロンにて取り入れていきたいと思い
ます。

26‐26 森本
モリモト

光一
コウイチ

高松市 男
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

26‐27 高
タカ

岡
オカ

信子
ノブコ

丸亀市 女 丸亀市内
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

身体は健康です。

26‐28 藤
フジ

田
タ

登
ト

茂
モ

子
コ

丸亀市 女 丸亀市内
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

26‐11 大西
オオニシ

学
マナブ

丸亀市 男
丸亀市城南
地域内

26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

老人クラブや田村西水利組合等の世話をし
ています。また、城南小学校の安全パト
ロールもしています。趣味は卓球ゴルフで
す。

26‐10 大西
オオニシ

秋則
アキノリ

丸亀市 男
丸亀市城
坤・城南地
域内

26年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

26‐12 山本
ヤマモト

主
カズハル

晴
ハ

坂出市 男 坂出市内
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

府中老人クラブの体育部長を6年していま
す。ペタンク、ゲートボール、グラウンド
ゴルフも参加しています。スポーツクラブ
で12年間トレーニングをしていましたが、
怪我で大手術をしてから現在回復中。

26‐29 中本
ナカモト

美歩
ミホ

さぬき市 女 さぬき市内

26年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

26‐16 村井
ムライ

英子
ヒデコ

さぬき市 女
さぬき市志
度地域内

26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

26‐15 松井
マツイ

武子
タケコ

さぬき市 女
さぬき市津
田地域内

26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

26‐13 御手洗
ミタライ

賢司
ケンジ

善通寺市 男
善通寺市竜
川地域内

26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

年齢的に身体の調子が鈍くなり、皆さんに
ついていくのが精いっぱいですが・・・

26‐14 宮武
ミヤタケ

惠子
ケイコ

善通寺市 女
善通寺市南
部地域

26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

健康維持の為、60歳からプールで水中
ウォークを続けています。老人クラブで
は、週3回ボーリングに行っています。

26‐30 長尾
ナガオ

敏弘
トシヒロ

綾川町 男 綾川町内
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

26‐17 今
イマ

別府
ベップ

敏
サトシ

宇多津町 男

26年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

温泉ソムリエ保持、体操、ストレッチを取
り入れた健康づくり支援アドバイスできま
す。

26‐32 鈴木
スズキ

正之
マサユキ まんのう

町
男

まんのう町
内

26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

26‐33 田中
タナカ

優子
ユウコ まんのう

町
女

まんのう町
内

26年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

26‐18 篠原
シノハラ

正明
マサアキ

琴平町 男 琴平町内

26年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

特に運動経験はありませんが、現在ウォー
キング、ジョギング実施中

26‐19 宮本
ミヤモト

安夫
ヤスオ

多度津町 男 多度津町内
26年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了


