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27-5 中吉
ナカヨシ

敏晴
トシハル

高松市 男 香川県内

27年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

主任介護支援専門員。
ハツラツ介護予防教室やデイサービスで高齢者
にレクリハや健康体操を楽しんでいただく活動
をしていました。

27-19 鈴木
スズキ

仁
ジン

宇多津町 男 香川県内

日本体育協会公認スポーツリー
ダー、アシスタントマネジャー、
障害者スポーツ指導員、マスター
スポーツクラブインストラク
ター、他

総合型クラブ「DISPORT・キラキラうたづ」で
スポーツ指導、クラブ運営をしています。親子
学級活動やスポーツ活動、サークル、幼少期か
ら一般を対象に、身体づくりやスポーツの普及
を行います。

27-20 鈴木
スズキ

日出子
ヒデコ

宇多津町 女 香川県内

日本体育協会公認スポーツリー
ダー、アシスタントマネジャー、
ジュニアスポーツ指導員、キン
ボールマスターC級審判員、他

総合型クラブ「DISPORT・キラキラうたづ」で
クラブマネジャーとして活動しています。主に
ニュースポーツの指導を行っています。キン
ボール、スポーツ吹矢、カローリング、ミニテ
ニス。また、障害者スポーツのボッチャ、ふう
せんバレーなど他種目、多世代の指導をしてい
ます。

27-2 合田
ゴウダ

弘江
ヒロエ

高松市 女 高松市内
27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

27-4 吹田
スイタ

惠美子
エミコ

高松市 女 高松市内

27年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

笑顔の人が大好き！
毎日笑顔で若々しく過ごせるようなお手伝いが
出来るように頑張ります。フラダンス指導やウ
クレレ演奏が出来ます。

27-10 長岡
ナガオカ

耕作
コウサク

丸亀市 男 丸亀市内
27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

運動することは好きです。現在はゴルフをして
います。
老人クラブ会長として地域貢献したいと思って
います。

27-11 徳田
トクダ

泰子
ヤスコ

坂出市 女 坂出市内

27年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

坂出市地域包括支援センターのハツラツ教室で
サポーターの一員として、また、自分自身の介
護予防のため、ボランティア活動をしていま
す。

27-12 徳田
トクダ

優子
ユウコ

坂出市 女 坂出市内

27年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

大坂成蹊女子短期大学体育学科卒業。スポーツ
クラブ、スイミングスクール等でインストラク
ターの経験あり。月～土は仕事です。

27-13 徳田
トクダ

斌
ヨシ

介
ユキ

坂出市 男 坂出市内

27年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

下手の横好き「運動・カラオケ」大好き人間で
す。「地域安全推進委員」「高齢者安全安心指
導員」「坂出市介護予防サポーター」としてハ
ツラツ教室等でお手伝いをしています

27-17 窪田
クボタ

ひろみ 坂出市 女 坂出市内
27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

27-14 髙橋
タカハシ

舞
マイ

三豊市 女
観音寺市
丸亀市

27年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

栄養士、野菜ソムリエの資格あります。バラン
スのとれた食事と併せて体操していきたいと思
います。話好きなので、市外地域に出向きたい
ですが、ひどい方向音痴なので、ナビが必要で
す。

27-15 三宅
ミヤケ

学
マナブ

綾川町 男 綾川町内

27年日本体育協会公認スポーツ
リーダー認定
27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

27-18 窪田
クボタ

陸夫
リクオ

坂出市 男
坂出市府
中内

27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

27-9 山谷
ヤマタニ

時子
トキコ

高松市 女
高松市築
地内

27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

27-6 春本
ハルモト

繁
シゲル

高松市 男
高松市元
山、木太

27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

趣味：ガーデニング、散歩

27-16 矢野
ヤノ

公
タダ

重
シゲ

琴平町 男 仲多度郡
27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

27-1 片山
カタヤマ

あゆみ 高松市 女 牟礼町内
27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

27-7 廣瀬
ヒロセ

あけみ 高松市 女 牟礼町内
27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

27-8 福田
フクダ

育
イク

久
ヒサ

高松市 男 牟礼町内
27年度香川県生涯スポーツ指導者
養成講座修了

自分の出来ることで皆様の役に立てばと考えて
います。
少しでも皆様が元気になれば・・・
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