
 

令和８年度 事業計画 
   
 
                           公益財団法人 香川県老人クラブ連合会 
    
【メインテーマ】 「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」 

〈健康寿命〉   

○ 健康寿命をのばし、自立した生活、生きがいある生活の実現を目指します。 

○ 仲間や地域の高齢者とともに継続的な健康活動に取り組みます。 

〈地域づくり〉   

○ 他世代や関係団体と連携し、安全・安心の住みよい地域づくりを目指します。 

○ 元気高齢者の知識・経験・活力を生かす場づくり・機会づくりを広げます。 

 

Ⅰ．事業方針   

超高齢化社会が進む中、地域共生社会の実現に向け、地域で暮らす高齢者の自主組織

として、自らの健康と幸せづくりとともに、住み続けられる地域づくりを目指して活動

を進める老人クラブの役割が期待されている。 

一方、高齢者の就業率向上やライフスタイルの多様化、地域コミュニティの変化を背

景に、老人クラブ数、会員数は減少が進み、市町老連の運営基盤に影響を及ぼすととも

に、県老連においても会費の減収により事業全体のあり方を見直す必要が生じている。 

これらの状況をふまえ、令和８年度は重点事業による効果的な事業推進とともに、効

率的な運営のもと取り組みを図る。 

 

 

Ⅱ．重点事業 

１．メインテーマ「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」に沿った活動の推進 

    (1) 高齢者の健康づくり･フレイル(虚弱)予防に取り組み、健康長寿の延伸に努める 

(2) 高齢者の孤立・孤独を防ぐ友愛活動と防犯・防災のための地域づくり活動の推進 

 

２．会員増強と組織強化の推進 

(1) 地域高齢者声かけ運動「プラス１
ワン

作戦」の推進 

(2) 全老連・四国 4 県老連・市町老連との連携による組織強化 

(3) 行政はじめ社会福祉協議会、関係機関、他団体との連携 

(4) 女性リーダー、若手リーダーの育成と人材の発掘 

(5) 女性会員の活動推進 

 

３．高齢者の安全・安心活動の推進 

  (1) 高齢者交通安全教育の推進 

  (2) 高齢消費者被害防止の普及啓発 

 

 

 



 

 Ⅲ．令和８年度 事業別計画 
 

公益目的事業 １ （高齢者の健康と生きがい・社会参加の推進） 

事業名 事業内容 

(1) シニア交流大会開催事業 

① ペタンク大会                （休止） 

② グラウンド・ゴルフ大会           （休止） 

③ 健康ボウリング大会             （休止） 

④ かがわ生き生きシニア・フォトコンテスト   （廃止） 

(2) 高齢者の健康運動推進事業 

① 講師派遣事業（健康運動、スポーツ出前講座）【県補助事業】 

② 高齢者の体力測定の普及啓発（県スポーツ推進員連絡協議会協力） 

③ 健康・福祉教室実施（理学療法士会協力事業） （休止） 

(3) 郡市（町）老人スポーツ大会・ 

リーダー研修会助成事業 

郡市(町)老人スポーツ大会･リーダー研修会への助成支援 

(休止) 

(4) 地域リーダー研修会開催事業 地域支え合い･リーダー研修会の開催      【県補助事業】 

(5) 若手高齢者組織化活動 

支援事業 

① 県老連ホームページ内市町老連サイト更新  

② インターネット、オンライン等の活用促進 

         

(6) みんなの集いの開催事業 

 

①      みんなの集い（香川県老人クラブ大会） 

② 長年にわたる活動功労者や優れた取り組みを顕彰 

【香川県共同募金会助成事業】 

(7) 高齢者交通安全推進事業 

① 高齢者交通事故防止教室実施促進事業   【県受託事業】 

② 高齢者安全運転サポート事業、運転適性診断事業 

③ 高齢者の交通安全意識向上のための啓発  

公益目的事業 ２（地域支援と啓発普及） 

(1) 地域支え合い事業  

① 地域支え合い・リーダー研修会の開催  【県補助事業】 

② 高齢者の友愛訪問活動とたまり場（サロン）活動の推進 

③ 地域の安全安心、見守りパトロール活動の推進 

④ タブレット・スマホ教室の開催（ソフトバンク㈱連携事業） 

(2) 地域モデル推進事業 

①高齢者特殊詐欺被害防止教室実施の取り組みと詐欺被害 

ゼロ宣言の推進（県警連携事業） 

② 老人週間における健康・友愛・奉仕全国三大運動並びに 

 社会奉仕活動等の推進 

③ フレイル予防活動の展開（みずほ教育福祉財団助成事業） 

(3) 社会参加促進対策事業 
① 地域高齢者声かけ運動「プラス１

ワン

作戦」の推進 

② 退職高齢者等へのＰＲ 

(4) 啓発広報活動推進事業 

① 機関紙 『ぼちぼちかがわ』の発行      （休止） 

②「県老連事務局だより」の発行 

③ ホームページによる情報提供  

④ キャラクター「にこりん」の普及 



 

 

 

その他（共益）事業 

事業名 事業内容 

(1) 大会研修会等開催・派遣事業 

各大会、研修会への参加 

① 四国 4 県老人クラブ連合会協議会（愛媛県） 

② 四国老人クラブ大会（休止） 

③ 中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会（岡山市） 

④ 全国老人クラブ大会（鳥取県） 

⑤ 全老連主催会議並びにセミナー 

(2) 委員会開催事業 

各委員会事業の遂行 

① 基金管理運用・調査研究委員会    ２回 

② 女性委員会            ２回 

(3) 郡市町老連連絡活動事業 

組織強化（郡市町老連との連携強化） 

① 市町老連事務局長・担当者会議の開催 

② 地区（校区）老連指導及び市町老連活動支援 

③ 老人クラブ手帳、日誌、会計簿、指導書、教材等の斡旋 

④ 老人クラブ傷害保険の普及 

⑤ 全国老人クラブ会員章の普及 

法人運営・管理 

(1) 法人運営・管理事業 

 法人の管理運営及び事務遂行 

① 評議員会・理事会及び監事会の開催 

・理事会                         4 回 

・評議員会           ２回 

・監事会            １回 

・正副会長会          随時 

② 公益財団法人体制運営、事務所管理他 

・全老連、県や県内関係機関、団体、協力企業との連携 

  ・提案や要望、制度、予算対策運動 

  ・救援拠金活動の協力   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

令和８年度 行事予定表 
   （公財）香川県老人クラブ連合会 

月 日（曜日） 内       容 会  場 

5 

１２（火） 第 1回女性委員会 県社会福祉総合センター 

14（木） 監事会 県老連事務室 

20（水） 第 53回定時理事会 県社会福祉総合センター 

27（水） 全老連理事会 東京都全社協会議室 
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10（水） 第 29回定時評議員会 県社会福祉総合センター 

10（水） 第 54回臨時理事会 県社会福祉総合センター 

16（火） 全老連評議員会・臨時理事会 東京都全社協会議室 

25(木) 郡市町老連事務局長・担当者会議 県社会福祉総合センター 

７ 

9（木）～10（金） 中国・四国ブロック老人クラブリーダー研修会 岡山県岡山市 

15（水） 四国４県老人クラブ連合会協議会 愛媛県松山市 

22（水） 全老連都道府県・指定都市老連事務局長会議 東京都全社協会議室 

8 25（火） 全老連活動推進員等職員セミナー 東京都全社協会議室 

9  

３（木） 第１回基金管理運用・調査研究委員会 県社会福祉総合センター 

10（木） 第 55回定時理事会 県社会福祉総合センター 

15(火)～21（月） 「老人の日・老人週間」  20日は全国一斉「社会奉仕の日」 

11 

7（土）～10（火） 
第 38回全国健康福祉祭埼玉大会 

（第 35回「地域文化伝承館」7日～9日） 

埼玉県さいたま市 

 ソニックシティほか 

12（木） みんなの集い（第 42回香川県老人クラブ大会） レクザムホール 

26（木）～27（金） 第 55回全国老人クラブ大会 （鳥取県） 鳥取県鳥取市 

12 
8（月）～9（火） 全老連高齢者の健康づくり・生活支援セミナー 東京都全社協会議室 

10（木） 第２回女性委員会 県社会福祉総合センター 

令和９年 
2 

4（木）～5（金） 都道府県・指定都市老連代表者会議 東京都全社協ホール 

12（金） 第２回基金管理運用・調査研究委員会 県社会福祉総合センター 
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4（木） 令和 8年度 地域支え合い・リーダー研修会 県社会福祉総合センター 

10（水） 第 56回定時理事会 県社会福祉総合センター 

11（木） 全老連理事会・評議員会 東京都全社協会議室 

25（木） 第 30回臨時評議員会 県社会福祉総合センター 

 

 
※ は、全老連主催行事 

※ 令和８年度女性会員交流集会は未定 


